
 

 

 المقدمة

    

على مستوى العالم حيث  يسثتجر     ةمنتجال ةحد المحاصيل الزيتيه الرئيسيأيعتبرزيت السمسم    

وتقدر المساحة المزروعة علثى مسثتوى العثالم أكمثر مثن      ، الزيت من بذور السمسم كمنتج رئيسي

سثثنة مثثن بثثذور السمسثثم الثثذا ينثثتج من ثثا      / مليثثوه  ثثن  592مليثثوه تاتثثار تنثثتج حثثوالي     502

 (ITC 2001).مليوه  ن كسب الزيت 590–582مليوه  ن زيت نباتي و550 –502ليحوا

مثثن عائلثثة   Sesamum indicumوبثثذور السمسثثم بيةثثاوية التثثال تنثثتج مثثن نبثثا  يسثثمى       

Pedaliaceae   وثمثثر  ن،حتويثثة علثثى نسثثبة عاليثثة مثثن البروتي  وتثثو مثثن المحاصثثيل الزيتيثثة الم

النبا  عبار  عن كبسولة تمتلئ بالبذور الصغير  ويمان تقسيم أصثنا  السمسثم ىلثى مجمثوعتين     

 ،Shaltering Varietiesأصنا  نافةة أو منفر ة الممار تنفثر  عنثد النةثج    : رئيسيتين تما

وتنثا    Varieties Shaltering non وأصنا  غيثر نافةثة أو غيثر منفر ثة الممثار وتسثمى       

الصنف الأحمر وتاوه بذوره حمثرا  ااكنثة اللثوه يصثل  ثو       : من تذا النوع تي عد  أصنا  

للفثداه، الصثنف   / كجثم  252-540وتتثراو  ىنتاييتثه مثن     ،سم عند ن اية الموسم 552النبا  ىلى

 252سثم تبلثإ ىنتاييتثه     540الماني تو الأبيض وتتميز بذوره باللوه الأبيض ويصثل  ولثه ىلثى    

 ،مثن اننتثا  العثالمي   %  40الصثين وتنثتج حثوالي   : صلي لنبا  السمسموالمو ن الأ. فداه/ كجم

 (.Salunkhe et al. 1991)ويلي ا ال ند وبورما وتركيا والماسيك والسوااه

ولثد توثور    ،والمملاة العربية السثعواية تنثتج زيثت السمسثم كجنتثا  و نثي لثه ليمتثه التجاريثة             

 ، ثن  502ومنوقثة عسثير   ، ثن  252المارمثة   ىنتا  المملاة من السمسم حي  تنثتج منوقثة ماثة   

وفثث   5002كامثثل ىنتثثا  المملاثثة لعثثا     ، ثثن 4944 ثثن أا بمجمثثوع   4444ومنوقثثة ييثثزاه  

وزار  التجثثثار  السثثثعواية  .)عواية ىحصثثثائيا  وزار  الزراعثثثة والميثثثاه بالمملاثثثة العربيثثثة السثثث   

5002. ) 

  ،يحتثا  ىلثى تصثنيض ىيثافي    ولا  ،ويستجر  زيت السمسم بوريقثة الةثغأ أو العصثر البثارا        

. وعلثى اريثة تحميصثه أو عدمثه      ،ويعتمد لوه الزيت الناتج على لثوه حبثة السمسثم المعصثور     



 

 

 ؛ويحتوا الزيت على نسبة عالية من الأحماض الدتنية والمركبثا  الفففونيثة المةثاا  لدكسثد     

  (.5991لقحوثاني ، ا)حتفاظ الزيت بجواصه الوبيعية لفتر   ويلة بدوه أكسثد   امما يساتم في 

ويماثن أه يسثتجد  كزيثت سثلوة بثجيرا  تتثتيه بسثيوة أو         ،وزيت السمسم الجثا  عثالي الجثوا      

 ويسثثثثثثثثتجد  باميثثثثثثثثة كبيثثثثثثثثر  فثثثثثثثثي الو ثثثثثثثثي، ويماثثثثثثثثن أه ي ثثثثثثثثدر  كمريثثثثثثثثرين     ،بثثثثثثثثدوه

Considine and considine 1982). ) 

الصفحية للمنتجا  الغذائيثة  وتعرض الليبدا  لدكسده لا يؤثر فقأ على القيمة الغذائية وفتر     

 ( .Frankel , 1984)ولان ا لد تؤثر أيةاً على صحة اننساه  ،المحتوية على اتوه وزيو 

لذا كاه من الأتمية استجدا  مةااا  الأكسد  التي ل ا القدر  علثى تثيرير وحمايثة الزيثت مثن         

نتثثوة لدكسثثجين والتثثي  ف ثثي تعمثثل علثثى ىزالثثة الأ ثثاا  ال  ؛ظ ثثور التثثزن  فثثي الأغذيثثة الدتنيثثة 

الدتنيثه  بواسوة تفاعل التثقو  الحثره لدحمثاض     ،و ال د  التيكسدىأتعتبرروو  البدايه لدكسد  

 ( .(Shahidi et al.1997لى التال المابتى ةمض مةااا  الأكسده متحول

وتثثي تةثثا   ،ولثثيل ل ثثا رائحثثة أو نا ثثة  ،ويجثثب أه تاثثوه تثثذه المةثثااا  تمنثثة الاسثثتجدا      

 ( .Coppen 1989)وتااليف ا منجفةة  ،باميا  لليلة يداً

 ,BHA, BHTسثتجدا  فثي التصثنيض الغثذائي     الا ومثن مةثااا  الأكسثد  الصثناعية التثائعة        

TBHQ  ولان ا لد تاوه مسر نة ،كمةاا أكسد  ول ا تيثير عا(.Hirose et al. 1998.) 

يثت السمسثم لثه ثبثا   التيكسثدا      ويعتبرز،د  الوبيعية تتما  أكبر بمةااا  الأكسلذلك كاه الا   

 ا؛والذا يعتبر مةاا أكسثد  لويث  ( سسامولين/سسامين)وذلك نتيجة لويوا مايسمى باللجناه ،عا 

كمثثا تويثثد مةثثااا  أكسثثد  أرثثرى فثثي زيثثت بثثذور السمسثثم ل ثثا تثثيثير لثثوا كمةثثاا أكسثثد  ممثثل   

Tocopherol-α   عثثثثو  سسثثثثامولين  ويثثثثل المف و ،الفثثثثاتوكوفيروSesamolin،  وسسثثثثامين

Sesamin   نثه يماثن تحسثين المبثا  التيكسثدى للزيثو  النباتيثه بجيثافة زيثت          ىو ، ويل المفعثو

ريثض ذلثك   وربمثا ي  ،رثرى تزن  التيكسدا مقارنه بثالزيو  الأ السمسم نظرا لقدرته على مقاومة ال

 ) (Shahidi et al. 1997تعر  باللجناه ةكسده  بيعيأىلى احتوائه على مةااا  



 

 

أه المبثا  التيكسثدا يعتمثد علثى اريثة حثرار  التحمثي          Yen and Shyu (1989)ولثد ذكثر  

سمسثثم، كمثا أه زيثاا  التحمثثي    وتثي روثو  أساسثثية لتحديثد اللثوه، التركيثثب، الجثوا ، لزيثت ال      

 .ولان ا تؤاا ىلى رفض يواته،ن ا تؤاا ىلى الحصو  على نا ة لوية أرغم 

لاحظثثثثوا انجفثثثثاض مسثثثثتوى الاولسثثثثتيرو  الالثثثثي  ( 5004)نيوفثثثثي اراسثثثثه عممثثثثاه وترثثثثر   

والجلسثثثريدا  المفثيثثثة والليبوبروتينثثثا  المنجفةثثثة الامافثثثة والمنجفةثثثة يثثثداً فثثثي الامافثثثة ،         

يثرزاه  ]مصثل ا   لابثد فثي  نزيمثا  ا ىبدا  الالية ، كثذلك انجفثض مسثتوى    والفسفوليبدا  ، واللي

ا على ويبة تحتوا على زيت السمسم بنسثب  رتفاع الاوليسترو  عند تغذيت االتجارب المصابة ب

 .متفاوتة 

لذلك فجه تذه الدراسة ت د  ىلى تقييم الصفا  الوبيعية والايميائية والبيولويية لزيت  بذور  

 .السمسم بالمملاة العربية السعواية

 مشكلة البحث وأهميته 

 المزروعثة مثن المحاصثيل   ق  المسثاحة  نتيجثة لثن   ؛نظراً للنق  العالمي في الزيو  الغذائيثة    

سثثت ف  زيثثو  أكمثثر أمانثثاً مثثض فتثثر  صثثفحية أ ثثو        اوزيثثاا  الولثثب العثثالمي علثثى     ،الزيتيثثة

 لثه  لمثا  في المملاة العربية السثعواية  السمسم  زراعةومن والض  ،ة على صحة المست لكللمحافظ

لايمائيثة لزيثت   لتصثااية تنولث  أتميثة البحث  مثن تقيثيم الصثفا  الوبيعيثة وا        ليمتثه غذائيثة وا   من

كسثده  بيعثى لزيثاا     أواستجدامه كمةاا  ،عربية السعوايةبذور السمسم المزروعة في المملاة ال

يةثا اسثتجدامه فثى رفثض مسثتوى      أو ،وزيثاا  ثبات ثا التيكسثدا    ،فتر  صثفحيه الزيثو  الغذائيثه   

 .اتوه الد 

 أهـداف البحث

 

في المملاة العربية السعواية عن ستفاا  من محصو  السمسم المنتج ي د  البح  ىلى الا   

 : ري  



 

 

تقيثثيم أصثثنا  بثثذور السمسثثم المنتجثثة فثثي المملاثثة العربيثثة السثثعواية مثثن حيثث  نسثثبة الزيثثت     

 .واراسة الصفا  الوبيعية والايمائية ل ا  ،المتحصل علي ا

اراسة تيثير عمليا  التحمي  لأصنا  بذور السمسم المنتجة في المملاة العربيثة السثعواية    

 .ارية ثبا  الزيت المستجل   على

سثثتفاا  مثثن زيثثت بثثذور السمسثثم كمصثثدر لمةثثااا  الأكسثثد  الوبيعيثثة بتقيثثيم اراسثثة مثثدى الا 

 .وزياا  ثبات ا التيكسدا ،تيثيره على زياا  فتر  صفحية الزيو  الغذائيه

 .تقييم الصفا  البيولويية لزيت بذور السمسم بمعرفة تيثيره على اتوه الد   

 

 


